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O tom, Ze zdravé Zily jsou podstatné pro
spravné fungovéni celého téla, asi vi i kazdy
laik. Zﬂy_ jsou cévy odvadgjici odkysli¢enou
krev z tkéni a orgdni zpét k srdci. V dolnich
koncetindch jsou vybaveny chlopnémi, které
zajiStuji, aby krev proudila pouze k srdci, pro-
ti gravitaci. Mezi Zilami a tepnami pak pomoci
sit€¢ vldse¢nic probihd mikrocirkulace, jeZ
umoziiuje vyménu létek, tekutin a plyni mezi
krvi a organy. Nadmérny tkatiovy mok odvadé-
ji z organti lymfatické cévy v podobé lymfy.

CHRONICKA ZILNi
NEDOSTATECNOST

Pfi poruse ndvratu Zilni krve k srdci se zvy-
§uje: mnoZstvi krve v Zilach a v mikrocirkula-
ci. Zily se rozsifuji, dochazi k nedomykayosti

styl pro Zzeny
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Zilnich chlopni a nékdy i ke zpétnému toku
krve (Zilni reflux). Vznikaji metlickové Zilky
a postupné i kiecové Zzily (varixy). ZvySeny
tlak na stény vldsecnic vede k tniku tekutiny
a dal§ich latek do tkang. Castetné tady miZe
s odvodem pomoci lymfaticky systém, ale
kdyZ se jeho kapacita vyéerpd, vzniké otok.
Tyto poruchy pak vedou k nedostate¢nému za-
sobeni tkani kyslikem a Zivinami a dochazi
k vdZnym zméndm na kiZi véetné bércového
viedu, tedy nehojici se oteviené rény, jeZ se
muZe i infikovat. MiiZe také vzniknout krevni
srazenina, jeZ Zilu ucpe (Zilni trombdza).

Proc se to déje?

PriCiny poruchy Zilniho névratu (obecné se
riznym stadiim této choroby fikd chronicka
Zilni nedostate¢nost) mohou byt riizné. Velky
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vliv maji genetické dispozice, proto je tfeba
vzdy upozortiovat na tuto skute¢nost osetiuji-
ciho lékare, ovSem podstatny je i nas Zivotni
styl. Velkou roli ve spravné cirkulaci krve
z dolnich koncetin totiZ hraje nejen nasavaci
funkce srdce, ale také spravné dychdni a ze-
jména fungujici svalovd pumpa, tedy svaly
lytka, které poméahaji chlopnim, a tim i krvi
v cesté proti gravitaci. Pokud jsou nékteré

-z téchto mechanismil oslabené nebo nefungu-

ji sprévné, hrozi vznik chronické Zilni nedo-
stateCnosti, jiz provazeji nejen bolestivé stavy
a zhorSeni kvality Zivota, ale jeZ nds i miZe
ohroZovat na Zivoté. Proto k rizikovym fakto-
rim patii vysoky tlak, obezita, nedostatek po-
hybu, dlouhodobé stani, ale i nehybnost (napft.
v disledku nemoci). Vliv v téchto procesech
maji i hormonalni zmény.
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