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ROZHOVOR

_V OBLASTIL
KRECOVYCH ZIL
STALE TAPEME

Judita Bednarova

Snimky Jaroslav Jificka a archiv R. Vlachovského

Onemocnéni kfe€ovych Zil je vnimano vesmés jako esteticky
problém. Nevzhlednost varixu vSak neni zdaleka to nejhorsi,
co muZze postiZzeného potkat. Naptiklad bércové viedy dokaZou
¢lovéka invalidizovat i vyloucit ze spole¢enského Zivota. Lé¢ba
je 1 pii soucasné Spickové mediciné zna¢né komplikovana.
Své o tom vi MUDr. Robert Vlachovsky, Ph.D., jeden z na$ich
nejvétsich odbornika na Zilni onemocnéni.

) Varixy jsou nehezké modrofialové
provazee, kierych si vétSina lidi po-
prvé vSimne na dolnich konéetinich.
Zily ale prochézi celym télem. Tyka se
problém i jinych oblasti?

ViéZe se k celému Zilnimu systému,
Jde o chronické onemocnéni, vétsi-
nou geneticky podminéné. V napros-
té vétSiné viak opravdu zasahuje po-
vrchové Zily na dolnich koncetinéch.

} Je to tihou, kterou nohy musi nést?

To napadne kaZdého, Ze jde o di-
sledek vzpiimené chize nebo stini.
Ale podstatou onemocnéni je zanét
Zilni stény a dlouhodobé stini se jevi
spiSe jako podpiirny faktor, urychlu-
jici rozvoj vzniku kiecovych Zil, ni-
koliv jako pfimy diivod.

1 Proé se viditelné varixy neobjevi
tfeba na pazi?

Mam pacientky, které fe§i i tento
problém. Na homich konetinich
mohou Zily také nevzhledné vystu-
povat, coZ byvi pfedev§im Zenam ne-
piijemné. Jak je dnes doba postave-
na v ,estetickém moédu®, pacientim
vadi pfedev§im vizudlni stranka véci.
Dokonce ¢asto nemusi jit o Zidnou
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patologii, nijak zdvaZny projev, jen
jakousi viditelnou Zilni kresbu pre-
deviim u Stihlych Zen. Obcas se tak
stavd, kdyZ se doty¢na rozhodne po-
silovat horni koncetiny a svaly vytla-
¢i zily vice na povrch. Jiny ma tieba
Zilky viditelngjsi od narozeni. A pro
nékteré to je dnes zkritka velky pro-
blém.

) Takie chirurgové odstraiiuji i Zily
na rukou?

To je pravé potiz. Zrovna na hor-
nich koncetinach zakrok pfili§ nedo-
porucuji.

} Pro&?

ProtoZe nikdy nevite, kdy zily
na rukou budete potfebovat. Treba
na zavadéni infuzi.

) Dolnich konéetin se tahle ,potieb-
nost* tolik netyka?

Do jisté miry tyka, pfirozené také
maji v tomto ohledu svoji funkci.
Ve starSim véku nastdvaji mnohé
situace, kdy je Zila velmi potiebnd —
vezméte si jen vyuZiti k bypassu...
Urcité neni prijatelné odstrariovat Zily
jen kviili tomu, Ze se vam nelibi. Chi-

rurg musi zasahovat vyhradné v pfi-
padech, kdy je Zila opravdu postiZena.

} A jakou roli tedy v tomto pfipadé
hraje estetickd medicina? Wy sam
spolupracujete i s touto oblasti.

Tam se vZdy hleda né&jaké pfijatel-
né, méné invazivni feSeni. VEtSinou
se snaZzime vysvétlit, o co jde, a ob-
vykle se — alespoii mné — o zbyted-
nosti vét§iho zdkroku dafi pacientky
presveédcit.

) Jsou ale lidé, kieré trapi Zily v obli-
Geji. Tam uZ asi odrazovani od zikro-
ku tak G€inné nebude...

Tohle je cisté esteticky problém,
ktery obvykle se Zilnim onemoc-
nénim vilbec nesouvisi. Nicméné
i v tomto pfipadé ma estetickd me-
dicina moZnost viditelnost Zilek
zmirnit pomoci méné invazivnich
technik. VétSinou pouZivime Ila-
serovou techniku; laser pfipomina
tuzku a impulsy pfes kiuZi se oSet-
fuji a uzaviraji Zilky. Je to samo-
ziejmé dplné jiny pfistup, neZ kterv
pouZivime pfi operacich v pfipa-
dé varix( na dolnich konetinich.
Nékterd pracovisté vyuZivaji 1 ph

»Mame tficetileté
pacienty. Lidi
s celodenni
zatézi - kuchare,
kademmice.
Ale vadi
i dlouhodobé
sezeni
a nepohyblivost
vubec.“
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zasahu na obliceji tzv. sklerotiza-
ci, aplikovanou obvykle na dolnich
konCetinach — ale rozhodné nejde
o standardni postup z divodu bliz-
kosti velkych Zil, odvadé&jicich krev
z mozku.

) Které piipady jsou pro vas jako Zil-
niho chirurga jesté problematické?
Pacienti s postiZenim hlubokého
Zilniho systému. Hluboké Zily bézné
odvadéji devadesit procent prace.
Jsou-li postiZené trombézou nebo
velkym zanétem, povrchové (tzv.
sekunddrni) varixy byvaji prostym

dusledkem toho, Ze nefunguje hlu-
boky Zzilni systém. V tomto piipadé
muZe chirurg zasahem udélat vice
Skody nez uzitku. Tam by se mélo
vZzdy vyCkat na vyfeSeni zavaZné&jsi
situace, kterou postizeni hlubokych
#il pfedstavuje.

) Co se stane, kdybyste o postizeni
hlubokého Zilniho systému nevédél
a sekundami povrchové varixy elimi-
noval?

Pacientiiv stav se jeSt& zhorsi. Pro
mé jako chirurga jsou idedlni dosud
neoperovani pacienti s hezky vidi-

telnymi varixy, které se pak dobfe
odstrafiuji.

) KdyZ fikite ,,dosud neoperovani,
méate na myslii fakt, Ze varixy recidi-
vuji?

Ano. Obécas i vicekrit. Pak uZ je
lepsi neoperovat, neZ vystavovat pa-
cienta dal$imu zdkroku. Néktefi po-
stizeni trpi na opakované povrchové
si uz ob¢as nevédi rady. Stejné jako
mnozi kolegové se nevénuji lécbé
bércovych viedu, pravé pro jejich te-
rapeutickou komplikovanost. n

=
Obolesti

-Mam pacienty
s obrovskymi varixy,
aniz by je cokoliv bolelo.
Pak ma nékdo sem tam
metlicku a veliké
bolesti. Neni jasne,
&fim to je.”

Onovych
metodach

»U Gasti pacientl, ktefi chté&ji
Setrnéjsi metodu a touzi byt brzy
fit, pfistupujeme k novéjsim,
tzv. nitroZilnim metodam.
Existuji ruzné techniky.
Laserova, radiofrekvenénl,
s vyuzitim Zilniho
lepidla...”
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1) ) Jak viastné vznikaji varixy?

Primdrni, aniZ by néco dalsiho
v téle bylo 3patné, vznikaji na pod-
kladé genetické predispozice. Podle
statistik jsou vice postiZené Zeny, ja
ve své praxi viak vnimam stejny po-
meér mezi Zenami a muZi. Je ale prav-
da, Ze diky hormonalnimu pozadi, té-
hotenstvi a zménam, které v Zenském
téle nastdvaji, byva v jejich pfipadé
vy38i ndpor na Zilni systém a k po-
stizeni jsou ponékud nachylngjsi,
zvlast v piipadé viceCetného téhoten-
stvi. KaZdopédné jde o postiZeni Zilni
stény zanétem, i kdyZ ne takovym,
Jjaky mame v obecném povédomi.

) Z CRP tedy Zilni zanét nepoznam?
Ne. Tenhle zanét zpusobi po-
stizeni chlopni v Zile, ta pfestane
domykat, plnit svoji funkci, krev
v ni stagnuje, neproudi — proto maji
pacienti pocit téZkych nohou ¢i
otoky. Zila se v disledku méstnani
krve zacina roz§ifovat a v tu chvili
muzZe byt stile viditelnéjsi. ZvySe-
ny Zilni tlak s sebou pfinasi dalsi
koZni zmény, objevuji se ekzémy,
dermatitidy az bércové viedy. To je
klasicky patofyziologicky podklad
onemocnéni. Pacientiiv Zivot pfimo
ohroZeny neni, nicméné kvalita Zi-
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vota ano a psychosocialni disledky
jsou znacné.

} Hodné lidi vnima varixy jako nemoc
stafi. Opravdu se vztahuje k posledni
tretiné Zivota?

Rozhodné ne. Mame tficetileté pa-
cienty. Lidi s celodenni zatézi — ku-
chate, kadeinice. Ale vadi i dlouho-
dobé sezeni a nepohyblivost viibec.
Nejde o klasickou civiliza¢ni choro-
bu, kterou bychom si piisobili sami,
nicméné mnohé faktory, které ovliv-
nit miiZzeme, ji téZ provazeji.

) Boli varixy?

Méam pacienty s obrovskymi va-
rixy, aniZ by je cokoliv bolelo. Pak
ma nékdo sem tam metlicku a veliké
bolesti. Neni jasné, &m to je. Zilni
bolest je jeden z projevii nemoci,
i kdyZ je ¢asto zaméfiovana i za jiné
nepiijemné stavy — pacienti maji
Casto pocit napjatych nohou, tézkych
nohou apod.

) Jaké jsou dnes metody odstranéni
kiecovych Zil? Stile se vyuZivaji ,vel-
ké*“ operace s diouhodobou rekonva-
lescenci?

Ano. MoZné ne v takové mife jako
driv, ale stdle jsou nejcastéjsi metodou.

b .‘ — /
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Narodil se

v Uherském Hradisti.

Absolvoval
Lékarskou fakultu
MU v Brné.

Atestace z chirurgie.

S
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Certifikat pro
laserové operace
na Zilnim systému.

} Je to dobfe?

Je to fakt. Metoda funguje, poku
je provadéna sprévné a ve spravng
indikaci, miniméiné stejné dobi
jako moderni metody miniinvazivni.

) Jak zékrok probiha?

V celkové anestezii se udéld mal;
fez v tiisle, pak jest€ pod kolenem ¢&
u kotniku, a Zila se v celém rozsaht
odstrani. Z téla je do jisté miry vy
trZzena.

) Zmiiioval jste jeji nezadouci absen
ci napiikiad pfi bypassu. Nechyb
v téle jesté z jinych divodi?

Ne. Stejné funguje 3patné, nen
tedy divod mit obavy., Ze ji télc
bude postradat. Pokud je postiZen:
chronickym onemocaénim, tak &
tak v organismu pasobi negativné
Operace jsou hotové vEtSinou béhen
hodiny a pacienti odchazeji domi
mnohdy uZ druhy den, nicméné re
konvalescence je zaleZutosti tydnu.

} Jaké operacni pestupy volite vy?
Také tento kiasicky. Ale u st
pacienttl, ktefi chigji Setrnéjs$i meto
du a touZi byt brzy fit, pristupujeme
k novéj§im, tzv. nitroZilnim meto-
dam. Existuji rizné techniky. Lase-



¢
rovi, radiofrekvenéni, s vyuZitim Zilni-
ho lepidla... V téchto pfipadech se Zila
neodstrani, ale zavede se do ni katétr
nebo vlikno, kterym tam aplikujeme
néjakou tepelnou energii. Tim ji uza-
vieme, pfipadné chemicky vydraZzdi-
me, takZe Gasem se uzavie sama. Zila
ziistava v téle, ale nefunkéni, stava se
z ni vazivovy pruh, nebo se postupné
vstfeba.

) Nehrozi v tomto piipadé vétSi riziko
recidivy, kdyZ Zila ziistava?
Piekvapivé ne. Oba pfistupy maji
z dlouhodobého hlediska stejnou
pravdépodobnost recidivy a viem
svym pacientiim fikim, Ze minimalné
dvacet procent z nich je stejné reci-
divou ohroZeno. Zadna z metod neni
tplné zdzraéna. Vyhodou téch miniin-
vazivnich je, Ze pacienti mohou odejit
hned po vykonu, ktery 1ze provést jen
v lokdlni anestezii, a jsou fit béhem
tydne. Nevyhodou je samoziejmé fi-
nan¢ni zatéz, kterd miize v piipadé
zilniho lepidla dosahnout aZ Sedesa-
ti tisic korun. To je jeden z posled-

nich ,,vykfiku* Zilni mediciny a neni
pfi ném potieba dokonce ani mistni
anestezie.

) Vratme se jesté k jinym Zilnim pro-
biémiim. Co tfeba panevni varixy? Proé
se podceiiuje tento problém vznikajici
napfikiad u Zen po porodu, ale i v dal-
Sich situacich?

V posledni dobé jsou dost v hle-
dacku lékari. VétSinou se s nimi
potkaji  gynekologové,  protoZe
za nami, na cévni pracovisté, které
se problému vénuje, béZné nepfijdou
Zeny s tim, Ze maji panevni varixy.
Dnes pro né mame i diagnézu —
tzv. syndrom panevni kongesce. Jde
vyslovené o varixy v panvi, piisobici
uplné stejné jako ty v dolnich kon-
Cetindch. Vyvolavaji vSak specifické
problémy.

) PredevSim byvaji dost bolestivé a jen
malokdo je diagnostikuje...

Navic je onemocnéni velmi zle
ovlivnitelné. Pokud nejde vyjimelné
provést n&jaky chirurgicky nitroZilni

,»Bércové
viedy se tykaji
i mladych
lidi, nicméné
vétSinou jde
o pacienty
v pokrocilejSim
véku.“

vykon, byvaji pacientky odkézané
na konzervativni lé¢bu, na niZ bohu-
Zel ne vZdy dobre reaguji. Jde o svi-
zelnou chorobu, o niZ Zeny nerady
mluvi a lékafi ¢asto nevédi, co s ni.
Na ¢lovéku neni na prvni pohled nic
vidét, pfitom muZe trpét opravdu sil-
nymi bolestmi. Casto u n&j ale mize-
me spatfit varixy v netypickych loka-
litich — vnitini strana stehen, oblast
hrize, coZ pravé miZe poukazovat
na problém o etdZ vyse.

) Podobné delikatnim problémem je
i jiné Zilni onemocnéni - hemoroidy.
0 nich se, alespoii na strané odbomé
verejnosti, mluvi dost a velmi &asto
byva doporucovano jejich odstrangé-
ni. AZ si obéas fikam, pro¢ podstu-
povat tak nepfijemny zakrok, nejde-li
o Zivot...

Samoziejmé hemoroidy jsou ne-
smirné obtéZujici. Je dobré, aby byli
pacienti sledovani u lékare, idedlng
proktologa. Ten by mél zvazit, kdy uz
je skute¢né nezbytny néjaky chirur-
gicky vykon. VSichni by si meli 1)
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ROZHOVOR

1} uvédomit, Ze stejné jako varixy
na dolnich koncetindch, i hemoroidy
se mohou vracet. A Ze existuje celd
Skdla zakroka — od relativné bezbo-
lestnych po naro¢né operace v celko-
vé narkdoze. KdyZ jsem poprvé tuto
operaci vidél na vlastni o¢i, fekl jsem
si, Ze bych do ni $el az ve chvili, kdy
bych skute¢né nemohl dal...

) Vznikaji varixy nahle, nebo po-
stupné?

Jde o pozvolny vyvoj. Nahlé Zil-
ni problémy signalizuji akutni véc,
vyZadujici rychlou navstévu Iékafe.
Varixy jsou otiazkou mésict az let.
I tak fada lidi pfichazi pozdé.

) Je obdvany bércovy vied vysiedkem
takového zanedbani stavu?

Nemusi byt. Velmi ¢asto se obje-
vi béhem nékolika mésici, zejména
u predisponovanych pacientu s t&z8i
formou Zilniho onemocnéni. Cas-
to jde o lidi s koZnimi zménami uZ
v mladém véku.

) Cetla jsem vyjadieni odbornika,
poukazujiciho na to, e moderni lé¢-
bu bércovych viedii pouziva jen asi
tiicet procent Iékail a dvé tretiny
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Po narocne praci si
MUDr. Viachovsky rad
uziva chvile s rodinou

Certifikat pro
operace Zil pomoci
lepidla.

Vedouci lékaF
a zastupce prednosty
pro védu a vyzkum
na ll. chirurgické
klinice LF MU a FN
u sv. Anny v Brné.

Vedouci lékaF
Centra Ziini chirurgie
VASCUMED v Brné
a Praze.

pacientii s bércovym viedem nejsou
adekvatné lééeny. Ma pravdu?

BohuZel ma. Bércové viedy se ty-
kaji i mladych lidi, nicméné vétSinou
jde o pacienty v pokrocilej§im véku.
Bércovy vied maji mésice a 1écba
je pro né velmi téZzko akceptovatel-
na. Nemocni by totiZ disledné méli
nosit kompresi, ve dne v noci, coZ
je pro mnohé znacny problém — at
jiz kvili manipulaci, teplu ¢i znacné
bolestivosti. Terapie je dlouhodoba,
i pfi t€ nejkvalitn&jsi péci jde o otdz-
ku mésich. Lidé tak mnohdy casto
stfidaji lékare v nadgji, Ze jim nékdo
jiny pomuiZe rychleji a lépe. Jenze co
lékaf, to jiny preparat. Stridani metod
kryti, nedodrzovani prisného rezimu,
ktery je nezbytny, to vie jesté terapii
déle prodluzuje.

) Nedaji se bércové viedy operovat?
Operativné jdou v nékterych pfi-
padech téZ ofetfit, zvI4St pokud se
pacient k chirurgovi dostane co nej-
drive, ale i tak bude lécba trvat mé-
sice. Pokud v3e funguje tak, jak ma,
a nemocny opravdu diisledné dodrzu-
je reZimova opatieni, u cca devadesa-
ti procent pacientd se za néjaky Cas
bércovy vied zahoji. Ale je pravda,
Ze problém je i dostat se k vhodné-
mu a zkuSenému odbornikovi. Casto
lékar fekne: To je bércovy vied, to je
na dlouho, noste komprese. MoZna
jedté predepise léky, ale uZ pacienta
neposle dél, aby se udélal ultrazvuk
a zjistilo se, Ze je tu tieba jasnd prici-
na a lze pomoci napiiklad operativné.

}Jak poznam zadinajici bércovy
vied?

Vétsinou se nad kotnikem udéld
nehojici se rana, zpoCatku mize byt
plné malinkd, nendpadna...

) Ja vady vidim tu Hiustou provazco-
vou Zilu, ktera se porani a udéla se
na ni bércak...

MiiZe to tak byt, ale tenhle scénaf
je pomémé ziidkavy. KaZdopadné
chronické Zilni onemocnéni je pii-
tomné vZdy. Ranka se tak postupné
zvétSuje, Casem miZe mit i nékolik
desitek centimetrii Ctvere¢nich.,

) Proé nejde bércovy vied ufiznout?
Proé ho nejde eliminovat néjakou
masti?

Protoze podkladem je néco, co
neni vidét a na co neni jednoduchy

lék. Nefunguje ani laser, rozfizm
by diagnézu jesté zhorsilo. Pom
Ze komprese, vyzkouSena venof:
maka, v indikovanych pfipadech v
kon na Zilach. A obecni doporues
Tot vie, co zatim miZe medics
nabidnout.

) Nezkousi se dnes v pfipadé neho
cich se ran docela vychvaiovana Iz
voterapie?

7kousi, ale zrovna v piipadé be
covych viedi neni pfili§ Géinnd — n
byva u nich pfitomno velké mnoZst
nekrotické tkang, ktera se tvofi tie
u ischemikd. Tam larvy své mis
maji. Bércové viedy jsou skute¢
problém a pacienti jsou velmi omez
ni v soukromém Zivoté i pracovné
jsou tu limity co se ty¢e dlouhél
stdni, hygienické limity pfi pri
v potravindfstvi atd. Nékdo by me
fici, Ze kiecové Zily jsou jen estetic!
zaleZitost. Ale vyraznd skupina li
md opravdu velmi sniZenou kvali
Zivota.

) Jde viibec Zily néjak nahradit — ti
ba u lidi, ktefi je maji znicené po ch
moterapii?

To zatim medicina nedokaZe a n
vim, zda to vitbec nékdy v budou
nosti bude moZné. Situace se i
centrilnimi porty a podobné, ale ji
efektivni recept neméame.

) Na éem se dnes v Ziini medici
nejvice pracuje?

Stéle badame v oblasti klasicky
kieCovych Zil. Na ndhradich zati
ne. Naopak se pofad pracuje spi
na metodach ,,destruktivnich®, s o
klonem od klasickych chirurgicky
pfistupt k tém miniinvazivnim.

} Mate néjaky zajimavy piipad ze s
praxe?

Ted zrovna pani, kterd méla tic
let bércovy vied. Opticka, nems
ji velmi prekdZela v prici. Trva
opravdu dlouho, neZ se rozhodla k
ne¢né najit nékoho, kdo ji pomiz
Nakonec se z jizni Moravy, kde byd
rozjela az do MéInika k doktorce Ce
nohorské, vyhlaSené dermatoloZc
zabyvajici se bércovymi viedy. A
ji pak doporucila ke mné do Brn
Kolik toho musela procestovat, ne
nadla pomoc... My ji oSetfili laserer
zahojila se, po roce na kontrole by
v pofadku a spokojend, ll



